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Foreningen Et barn for lite Vedtekter 

         VEDTEKTER 
                FOR 

                 FORENINGEN ET BARN FOR LITE 
 
 
Paragraf 1. 
 
Foreningen har følgende formålsparagraf: 
Foreningen Et barn for lite er en livssynsnøytral organisasjon som har til 
formål å sikre at alle som mister barn, uansett dødsårsak eller barnets alder, får den hjelp de 
trenger i forbindelse med dødsfallet, og i tiden etterpå. 
 
 
Paragraf 2 
 
Medlemskap i foreningen er åpent for foreldre, pårørende og andre som vil støtte 
foreningens formål og arbeid. 
 
 
Paragraf 3 
 
Foreningen tilbyr sorgstøtte i form av ressurspersoner, sorggrupper, lokal- og fylkeslag. 
Foreningen bistår de lokale gruppene med faglig veiledning. Grupper som arbeider i 
foreningens navn, må følge formålsparagrafen. Lokale grupper som ønsker status som 
fylkeslag, søker sentralstyrets godkjennelse for dette. Fylkeslagene organiseres i henhold til 
foreningens vedtekter for fylkeslag. 
 
 
Paragraf 4 
 
Medlemmene betaler en kontingent som fastsettes av årsmøtet.  
Foreningen har 3 ulike medlemskategorier:  

• Familiemedlemskap (ett hovedmedlem og et familiemedlem). 2 navn på 
familiemedlemmer over 18 år må registreres.  

• Enkeltmedlem 

• Støttemedlem 
 
 
 
Paragraf 5 
 
Årsmøtet er foreningens høyeste myndighet. Alle betalende medlemmer har møte- og 
stemmerett.  Er de forhindret fra å møte, kan stemmerett overføres ved skriftlig fullmakt til 
et annet betalende medlem. 
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Paragraf 6 
 
Årsmøtet avholdes innen utgangen av april måned. Innkalling til årsmøtet sendes senest fire 
uker før møtet avholdes. Saksliste skal sendes påmeldte deltagere i forkant av møtet. 
Årsmøtet skal behandle: 

• Årsberetning  

• Regnskap fra siste kalenderår  

• Revisjonsberetning  

• Eventuelle innkomne forslag  

• Handlingsplan 

• Budsjett  

• Valg av styre, valgkomite, revisor og evt. andre. 
 
 
Paragraf 7 
 
Foreningens styre skal bestå av 5 medlemmer. I tillegg skal det være minst 2 
vararepresentanter.  
 
Leder velges for to år om gangen. 
Styremedlemmer velges for to år.  
Det er ønskelig å få til valg av to styremedlemmer hvert år. Dette for å få kontinuitet i styret. 
Varamedlemmer velges for ett år av gangen. 
Styret konstituerer seg selv og velger nestleder dersom dette ikke er gjort på årsmøte. 
Styret er beslutningsdyktige når minst halvparten av medlemmene er til stede. 
 
 
Paragraf 8 
 
Kandidater til styreverv foreslås av en valgkomité. Valgkomitéen skal bestå av tre 
medlemmer som velges på årsmøtet. Valgkomiteen konstituerer seg selv og har ansvar for 
sin egen møtevirksomhet.  
 Valgkomiteens innstilling til alle verv sendes de påmeldte medlemmene sammen med 
saksliste for årsmøtet.  
Om medlemmene av valgkomiteen stiller som kandidat til andre verv enn gjenvalg til 
valgkomiteen, må de fratre vervet i valgkomiteen. 
Alle medlemmer tilstede på årsmøtet har anledning til å foreslå tilleggskandidater 
(benkeforslag) under selve årsmøtet. Slike forslag må være godt gjennomtenkt på forhånd 
og eventuelle kandidater som foreslås må være kontaktet og forespurt på forhånd. 
 
Gjennomføring av valget: 
 

• Gjennomføringen av valget ledes av en fra valgkomiteen. Tellekorpset og en fra 
valgkomiteen gjennomfører opptelling av stemmer. 

• Valgkomiteen, fortrinnsvis ved lederen, presenterer sin innstilling. 
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• Valg til styret gjøres med skriftlig avstemning. Dersom det ikke foreligger flere kandidater 
enn det antallet som skal velges og det ikke fremmes krav om skriftlig avstemning, kan 
valgkomiteens leder bestemme at avstemningen foregår ved håndsopprekning. 
Er det flere forslag til et verv skjer valget skriftlig og kun et navn skrives på valgseddelen. 
Den som får simpelt flertall er valgt til vervet. 

• Leder velges først, deretter velges ordinære styremedlemmer og deretter 
varamedlemmer. 

• Deretter velges revisor og tre personer til valgkomite. 
 
 
 
Paragraf 9 
 
Styret og generalsekretær leder foreningens arbeid i samsvar med de retningslinjer som er 
bestemt på årsmøtet. 
 
 
Paragraf 10 
 
Forslag til endringer av vedtektene skal fremmes skriftlig for styret, som skal behandle 
forslaget. 
For at en vedtektsendring skal bli gyldig, må vedtak om endring fattes av årsmøtet med 
minst 2/3 flertall. 
 
 
Paragraf 11 
 
Medlemmer og varamedlemmer av foreningens styre har taushetsplikt når det gjelder 
opplysninger om medlemmene. Det samme gjelder personer tilknyttet styret, 
kontaktpersoner og andre som utfører oppgaver for foreningen. 
  
 
Paragraf 12: 
 

 
Garantifond: Av foreningens egenkapital skal minst kr 100 000 - kroneretthundretusen - 
være urørlig bundet egenkapital.  Årsmøtet kan ikke budsjettere med disse midlene.  
Hvert år kan styret vurdere å overføre deler av den frie egenkapitalen for å øke størrelsen på 
Garantifondet.  
 
 
Paragraf 13: 
 
Foreningen Et barn for lite som organisasjon kan bare oppløses etter vedtak på årsmøtet og 
med 2/3 flertall. I tilfelle oppløsning skal alle bankinnskudd, kontantbeholdninger og 
gjenstander tilfalle et fond med et styre som fordeler midler til forskning/sorgstøtte ved 
barns død.  
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VEDTEKTER FOR FYLKESLAG av Foreningen Et barn for lite 
 
 
Paragraf 14. 
 
Fylkeslaget har følgende formålsparagraf: 
Fylkeslaget har som hovedoppgave å fremme foreningens målsetning innen lokalmiljøet. Det 
vil si å arbeide for at alle som mister barn, uansett dødsårsak eller barnets alder, får den 
hjelp de trenger i forbindelse med dødsfallet, og i tiden etterpå. 
 
 
Paragraf 15 
 
Lokal gruppe som ønsker status som fylkeslag, må organiseres i henhold til disse vedtektene 
og godkjennes av sentralstyret. 
 
 
Paragraf 16 
 
Fylkeslagets navn er: Foreningen Et barn for lite + områdenavn + ordet "fylkeslag" 
Eksempel: 
Foreningen Et barn for lite - Buskerud fylkeslag 
Foreningen Et barn for lite - Oslo fylkeslag 
Foreningen Et barn for lite - Østfold fylkeslag 
 
Paragraf 17 
 
Fylkeslagets årsmøte kan fastsette en medlemskontingent, i tillegg til kontingenten til 
foreningen sentralt.  
 
 
Paragraf 18 
 
Årsmøtet er fylkeslagets høyeste myndighet. For å ha stemmerett i fylkeslaget må man ha 
betalt medlemskap sentralt. Alle betalende medlemmer har møte- og stemmerett. 
Medlemmer som er forhindret fra å møte, kan overføre sin stemmerett til andre betalende 
medlemmer ved skriftlig fullmakt. 
 
Paragraf 19 
 
Årsmøtet avholdes innen utgangen av mars måned. Innkalling til årsmøtet sendes senest fire 
uker før møtet avholdes. Saksliste skal sendes påmeldte deltagere i forkant av møtet. 
Årsmøtet skal behandle: 
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• Årsberetning  

• Regnskap fra siste kalenderår  

• Revisjonsberetning  

• Eventuelle forslag fra fylkeslagets styre 

• Eventuelle forslag fra medlemmer 

• Handlingsprogram. 

• Budsjett med forslag til kontingent  

• Valg av styre, valgkomite, revisor og evt. andre. 
 
 
Paragraf 20 
 
Fylkeslagets styre bør bestå av 5 medlemmer, minimum 3.. I tillegg bør det være 
vararepresentant(er). Funksjonstiden er to år for styremedlemmer og et år for 
varamedlemmer. Det bør velges styremedlemmer ulike år for å sikre kontinuiteten i styrets 
arbeid. 
Styret er beslutningsdyktig når minst halvparten av medlemmene er til stede. 
 
 
Paragraf 21 
 
Kandidater til styreverv foreslås av en valgkomité. Valgkomiteen konstituerer seg selv og har 
ansvar for sin egen møtevirksomhet.  
Valgkomiteens innstilling til alle verv sendes de påmeldte medlemmene sammen med 
saksliste for årsmøtet.  
Om medlemmene av valgkomiteen stiller som kandidat til andre verv enn gjenvalg til 
valgkomiteen, må de fratre vervet i valgkomiteen. 
Alle medlemmer tilstede på årsmøtet har anledning til å foreslå tilleggskandidater 
(benkeforslag) under selve årsmøtet. Slike forslag må være godt gjennomtenkt på forhånd 
og eventuelle kandidater som foreslås må være kontaktet og forespurt på forhånd. 
 
Gjennomføring av valget: 
 

• Gjennomføringen av valget ledes av en fra valgkomiteen. Tellekorpset og en fra 
valgkomiteen gjennomfører opptelling av stemmer. 

• Valgkomiteen, fortrinnsvis ved lederen, presenterer sin innstilling. 

• Valg til styret gjøres med skriftlig avstemning. Dersom det ikke foreligger flere kandidater 
enn det antallet som skal velges og det ikke fremmes krav om skriftlig avstemning, kan 
valgkomiteens leder bestemme at avstemningen foregår ved håndsopprekning. 
Er det flere forslag til et verv skjer valget skriftlig og kun et navn skrives på valgseddelen. 
Den som får simpelt flertall er valgt til vervet. 

• Leder velges først, deretter velges ordinære styremedlemmer og deretter 
varamedlemmer. 
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Paragraf 23 
 
Styret eller den/de som styret gir fullmakt, leder fylkeslagets arbeid i samsvar med de 
retningslinjer som er bestemt på årsmøtet. 
 
 
Paragraf 23 
 
Forslag til endringer av vedtektene skal fremmes skriftlig for styret i foreningens 
sentralstyre, som skal behandle forslaget på det sentrale årsmøtet. 
For at en vedtektsendring skal bli gyldig, må vedtak om endring fattes av det sentrale 
årsmøtet med minst 2/3 flertall. 
 
 
Paragraf 24 
 
Medlemmer og varamedlemmer av fylkeslagets styre har taushetsplikt når det gjelder 
opplysninger om medlemmene. 
 
 
Paragraf 25 
 
Oppstår det tvist om vedtektene eller om forståelsen av dem, skal tvisten avgjøres av 
sentralstyret i foreningen med ankerett til landsmøtet. 
 
 
Paragraf 26 
 
Vedtak om oppløsning av fylkeslaget kan kun skje på et ordinært eller ekstraordinært 
årsmøte. 
Vedtak om oppløsning trenger 3/4 av de avgitte stemmer for å være gyldig. 
Hvis fylkeslaget oppløses, har sentralstyret ansvar for at fylkeslagets midler/ materiell står 
urørt i inntil 4 år. Dersom det i løpet av denne perioden blir startet opp nytt fylkeslag, skal 
midlene overføres til det nye fylkeslaget. Blir oppløsningen det endelige resultatet, skal 
midlene overføres til foreningen sentralt. 
 

 
 
 
 
 
 
Vedtektene er sist revidert og endret: Årsmøtevedtak april 2025   
  


